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Программа лечения  

«Источник молодости» 

 

№ 
п\п 

Рекомендуемый перечень 
процедур 

Количество дней, консультаций, исследований, 
процедур 

7 
дней 

8 
дней 

9 
дней 

10 
дней 

11 
дней 

12 
дней 

13 
дней 

14 
дней 

Диагностический блок 

1 Клинический анализ крови (по 
показаниям) 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 

Липидограмма крови 
(холестерин общий, ХПВП, 
ЛПНП, коэффициента 
атерогенности, триглицериды)  

1 1 1 1 1 1 1 1 

3 Анализ крови на содержание 
витамина Д и В12 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 
Анализ крови на определение 
уровня глюкозы крови ( по 
показаниям) 

1 1 1 1 1 1 1 1 

5 Клинический анализ мочи (по 
показаниям) 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 Электрокардиография (ЭКГ) 1 1 1 1 1 1 1 1 
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7 

Экспресс – оценка состояния 
сердца по ЭКГ сигналам на 
аппарате «Кардиовизор»​
или​
Биоимпедансометрия 
первичная (по показаниям) 

1 1 1 1 1 1 1 1 

8 

Консультативный прием врача – 
косметолога, первичный ​
или​
Консультативный прием врача – 
карбокси/озонотерапевта​
1 вид 

1 1 1 1 1 1 1 1 

9 Консультативный прием врача – 
специалиста (по показаниям)  1 1 1 1 1 2 2 2 

10 Прием лечащего врача​
первичный 1 1 1 1 1 1 1 1 

11 Прием лечащего врача​
повторный 2 2 2 3 3 4 4 5 

Оздоровительный блок 
(Процедуры данного блока не подлежат замене на процедуры диагностического и 

лечебного блоков. Их назначение не влияет на сумму денежных средств, 
выделенных в путевке на лечение) 

1 Терренкур – прогулки в 
лечебном парке Ежедневно 

2 
Лечебное плавание в сочетании 
с термотерапией (сауна, 
хаммам) 1 час (бонус) 

Ежедневно 

3 Тренажерный зал 1 час (бонус) Ежедневно 

4 
ЛФК (бонус)​
или​
Аквааэробика (бонус) 

5 5 6 7 7 7 8 8 

Лечебный блок 

1 Климатотерапия Ежедневно 

2 Питьевое лечение: прием Ежедневно 
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минеральной воды 3 раза в 
день 

3 
Диетическое питание 3-х 
разовое питание по системе 
«шведский стол» 

Ежедневно 

4 Фитотерапия: фиточай 1 раз в 
день Ежедневно 

5 Кислородный коктейль 1 раз в 
день Ежедневно 

6 

Водолечение: 

3 3 4 5 5 6 6 7 

Ванны углекисло-минеральные  

или 
Ванны на основе пресной воды 
(йодо-бромные, 
хвойно-жемчужные, 
пенно-лакричные (солодковые), 
бишофитные, нанолан и 
другие) 

или 

сухие углекислые ванны (СУВ) 

1 вид 

7 

Спа–ритуал:​
«Цитрусовое омоложение» 
(«Клеточная детоксикация» в 
арома–сауне «Здравница» + 
«Мандариновый бриз» для 
тела) 

1 1 1 1 1 1 2 2 или 
Клеточное омоложение / 
Активный лимфодренажный 
массаж на аппарате «ICOONE» 
40 мин 

1 вид 
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8 

«Капельница здоровья»​
Витаминно-минеральный 
омолаживающий комплекс 
«Золушка» 

1 1 1 1 1 1 2 2 

9 

Гидротерапия:​
циркулярный душ 

2 2 3 4 4 5 6 6 
или 

Душ Шарко 

1 вид 

10 Аппаратная физиотерапия: ТЭС 
или Прессотерапия 

3 4 4 5 5 6 7 7 

11 

Орошение десен 

3 4 4 5 5 6 7 7 
или 

Ингаляция природной водой 
или лекарственными 
препаратами 

12 
Микроклизмы с пробиотиками 
или лекарственные​
1 вид 

3 4 4 5 5 6 7 7 

13 Неотложная медицинская 
помощь (при необходимости) + + + + + + + + 
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